Was muss ich tun?

Bevor Sie mit der Rehabilitation beginnen kénnen,
brauchen Sie eine Kostenzusage lhres Leistungstragers
(Krankenkasse, Deutsche Rentenversicherung).

Antragsformulare erhalten Sie beispielsweise bei den
Reha-Ansprechstellen in Rheinland-Pfalz oder Uber
die Internetseite der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz www.drv-rip.de. Hier konnen Sie auch
gleich den Antrag selbst online stellen. Figen Sie bitte
einen Befundbericht bei.

Ihre Arztin, Ihr Arzt, Ihre Therapeutin oder Ihr Thera-
peut, die Sozialdienste der Krankenhauser oder lhre
Selbsthilfegruppe sind lhnen sicherlich gerne behilflich.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben noch Fragen?

Gerne beantworten wir |hre Fragen.

Mittelrhein-Klinik
Salzbornstrafle 14
56154 Boppard-Bad Salzig

Telefon: 06742 608-0
E-Mail: mittelrhein-klinik@drv-rlp.de

tHH www.mittelrhein-klinik.de

n facebook.com/mittelrheinklinik

Uber die Mittelrhein-Klinik
in Bad Salzig

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Psychosomatische Rehabilitation spezialisiert.

Die Mittelrhein-Klinik liegt in Bad Salzig, einem Orts-
teil von Boppard, mitten im Weltkulturerbe Oberes
Mittelrheintal mit vielen Sehenswirdigkeiten und
groflem Freizeitangebot.

Wir setzen bei der Behandlung unserer Patientinnen
und Patienten auf ein ganzheitliches Therapiekon-
zept. Denn eine Krankheit hat nicht nur medizinische,
sondern immer auch psychologische, berufliche und
soziale Aspekte.
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AD(H)S
im Erwachsenenalter?

— Eine Reha kann lhnen helfen

Deutsche
Rentenversicherung
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Mittelrhein-Klinik
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AD(H)S
im Erwachsenenalter?

AD(H)S ist eine Kinderkrankheit, die verschwindet,
wenn man erwachsen wird? So ist das leider nicht.
Etwa 2 Prozent aller Erwachsenen sind von AD(H)S
(Aufmerksamtkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storung)
betroffen.

Symptome fiir AD(H)S sind zum Beispiel:
Konzentrationsschwierigkeiten, Unaufmerksamkeit,
Hyperaktivitat, Impulsivitat, Stimmungsschwankun-
gen, geringe Stresstoleranz, emotionale Uberreak-

tionen.

Die Folgen sind: Sie neigen zur Tagtraumerei oder
handeln ohne nachzudenken. lhre Zeit konnen Sie
schlecht einschatzen oder einteilen. Sie sind des-
organisiert und chaotisch im Planen. Sie verlegen
oder verlieren Dinge oder Ihnen unterlaufen immer
wieder Flichtigkeitsfehler. Mit einer Rehabilitation
konnen wir Ihnen helfen.

Wie wir lhnen helfen

In der Mittelrhein-Klinik bieten wir lhnen ein speziel-
les Therapieprogramm fiir Erwachsene mit AD(H)S. Es
beinhaltet auf die Patientinnen und Patienten abge-
stimmte psychotherapeutische, medikamentdse und
erganzende spezialtherapeutische Mafinahmen.

Die Basisgruppe
setzt auf therapeutische Inhalte, wie Problemldse-
training und Stressbewaltigung.

Unsere Indikative Gruppe AD(H)S

m informiert Sie iber Therapiemdoglichkeiten,

m vermittelt Ihnen Wissen iiber AD(H]S,

m stellt vorhandene Probleme fest und sucht
Lésungen,

m  aktiviert Ihre personlichen Moglichkeiten,

m  aktiviert Ihr soziales Umfeld mit Angehorigen
und Selbsthilfegruppen,

m  sorgt fir den Transfer in den Alltag und versucht,
Rickfallen vorzubeugen.

Unsere medikamentose Therapie
erfolgt meist mit methylphenidathaltigen Substanzen
(Btm), teils aber auch mit Alternativen dazu.

Ergotherapie

Unser AD(H)S-Training unterstiitzt Sie, themenbe-
zogen individuelle Bewatigungsstrategien und einen
konstruktiven Umfang mit lhren spezifischen Alltags-
schwierigkeiten zu erarbeiten. Und Sie kdnnen sich
in der Gruppe austauschen.

Unsere Sport- und Bewegungstherapie
starkt Ihr Korpergefiihl und lIhr Selbstwertgefiihl mit

Teamsport,
Wassergymnastik,
Bewegungstherapie oder
therapeutischem Klettern.

Unsere Entspannungstherapie
hilft Ihnen, zu sich selbst zu finden und Ruhe und
Gelassenheit zu entwickeln. Dazu bieten wir lhnen

I Autogenes Training,
B Progressive Muskelentspannung,
m Qigong.

In Einzelgesprachen

mit der Bezugstherapeutin oder dem Bezugsthera-
peuten konnen Sie zusatzlich zur Gruppentherapie
individuelle Probleme besprechen.
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