Was muss ich tun?

Bevor Sie mit der Rehabilitation beginnen kdnnen,
brauchen Sie eine Kostenzusage lhres Leistungstragers
(Krankenkasse, Deutsche Rentenversicherung].

Antragsformulare erhalten Sie beispielsweise bei den
Reha-Ansprechstellen in Rheinland-Pfalz oder tber
die Internetseite der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz www.drv-rip.de. Hier konnen Sie auch
gleich den Antrag selbst online stellen. Fiigen Sie bitte
einen Befundbericht bei.

Ihre Arztin, Ihr Arzt, lhre Therapeutin oder Ihr Thera-
peut, die Sozialdienste der Krankenhauser oder lhre

Selbsthilfegruppe sind lhnen sicherlich gerne behilflich.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben noch Fragen?

Gerne beantworten wir Ihre Fragen.

Mittelrhein-Klinik
SalzbornstrafBBe 14
56154 Boppard-Bad Salzig

Telefon: 06742 608-0
E-Mail: mittelrhein-klinik@drv-rlp.de

é%www.mittelrhein-klinik.de

nfacebook.com/mittelrheinklinik

Uber die Mittelrhein-Klinik
in Bad Salzig

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Psychosomatische Rehabiliation spezialisiert.

Die Mittelrhein-Klinik liegt in Bad Salzig, einem Orts-
teil von Boppard, mitten im Weltkulturerbe Oberes
Mittelrheintal mit vielen Sehenswirdigkeiten und
gro3em Freizeitangebot.

Wir setzen bei der Behandlung unserer Patientinnen
und Patienten auf ein ganzheitliches Therapiekon-
zept. Denn eine Krankheit hat nicht nur medizinische,
sondern immer auch psychologische, berufliche und
soziale Aspekte.

Sie entscheiden:

Nennen Sie die Mittelrhein-Klinik
im Reha-Antrag als lhre Wunschklinik.
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Rehabilitation

Rehabilitation bei
Burn-out

— In der Reha erzielte Erfolge
dauerhaft sichern
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Burn-out - Was ist das?

Friher hat Ihnen die Arbeit Spafl gemacht, heute fihlen
Sie sich ausgepowert, gestresst und vollig erschopft.
Dann leiden Sie womdglich unter einem Burn-out.

Wenn Sie sich nicht mehr fir lhre Hobbies interessieren,
Ihre Familie und Freunde vernachlassigen und unter
korperlichen Beschwerden, wie Schlafstorungen, Kopf-
oder Rickenschmerzen leiden, dann sind Sie bei uns
richtig.

Bei uns lernen Sie, mit Ihrer Lebenssituation umzu-
gehen und diese zu akzeptieren bzw. Veranderungsmog-
lichkeiten zu erkennen. Wir zeigen lhnen, was Ihnen gut
tut und wie Sie sich selbst Gutes tun konnen.

Lassen Sie sich helfen!

Wie Ihnen eine Reha bei Burn-out helfen
kann

Da Symptome nicht nur medizinische, sondern auch
psychologische, soziale und berufliche Ursachen
haben, ist es uns wichtig, Sie ganzheitlich zu behan-
deln. Deswegen bieten wir lhnen ein auf Sie individuell
abgestimmtes Therapieprogramm mit psycho- und
spezialtherapeutischen Angeboten.

B Gruppentherapie

In Ihrer Basisgruppe treffen Sie sich regelmafig mit
Patientinnen und Patienten anderer Krankheitsbilder
und setzen sich gemeinsam mit Themen wie Konflikt-
und Problemldsung und Stressbewaltigung auseinan-
der.

Fir langfristige Erfolge ist es wichtig, die Ursachen
Ihrer Krankheit zu verstehen. Gemeinsam mit ande-
ren Betroffenen tauschen Sie sich in Ihrer Indikativen
Gruppe ,.Depression” untereinander aus, lernen lhre
Symptome und madgliche Bewaltigungsstrategien bes-
ser kennen und entwickeln Strategien, um diese

in Ihren Alltag zu integrieren.

B Einzelgesprachstherapie

Erganzend zu den Gruppentherapien arbeiten Sie
gemeinsam mit lhrer Bezugstherapeutin oder [hrem
-therapeuten an lhren individuellen Beschwerden.

B Therapien nach individuellem Bedarf

Wir legen Wert auf ein ganzheitliches Therapieange-
bot und behandeln neben psychischen auch korperli-
che Symptome. Wir bieten

»» Sport- und Bewegungstherapie
»» Ergotherapie

»» Entspannungstherapie

»» Gartentherapie

»» Kunsttherapie

»» Ernahrungsberatung

»» Gesundheitstraining

Sichern Sie lhre Erfolge langfristig

Die Zeit nach der Reha ist ebenso wichtig: Wir em-
pfehlen Thnen sich einer Selbsthilfegruppe anzu-
schliefen und vermitteln gerne die ersten Kontakte.
Denn nur so kénnen Sie die in der Reha erzielten
Erfolge dauerhaft sichern!
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