Sozialtherapie mit den Themen

- ,Konflikte am Arbeitsplatz’/Mobbing*
- ,Soziales Kompetenztraining®

- ,Arbeit - Was treibt mich an?“

Kunsttherapie

Durch die Arbeit mit Ton, Speckstein und ver-
schiedenen Maltechniken wird eine umfassende
Belebung, Aktivierung/Entfaltung der Selbsthei-
lungskrifte und Ausdrucksmoglichkeiten erzielt.

Gartentherapie

Schwerpunkt ist die Projektarbeit im Therpie-
garten, Freigeldnde oder Gewichshaus. Sie
haben die Moglichkeit, aktiv gestalterisch titig
zu sein, Thre Belastungsfidhigkeit und Ausdauer
zu testen.

Gesundheitstraining und Schulungen
- Erndhrung bei Ubergewicht

- Umgang mit Alltagsdrogen

- Nichtrauchertraining

- Schutzfaktoren

Wie nehme ich an einer
Rehabilitationsmafnahme teil?

Leistungen zur medizinischen Rehabilita-
tion kommen fiir Sie in Frage, wenn lhre
Leistungsfahigkeit im Erwerbsleben erheb-
lich gefahrdet ist.

Sie bendtigen vor Beginn der Rehabilitation
eine Kostenzusage lhres zustandigen Leis-
tungstragers (Krankenkassen, Deutsche
Rentenversicherung).

Antragsformulare erhalten Sie z. B. bei den
Servicestellen der Deutschen Rentenversi-
cherung oder liber das Internet.
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Merkmale der Erkrankung

Depressionen gehoren zu den hiufigsten
psychischen Erkrankungen.

Anzeichen sind z. B. Verlust der Lebensfreu-
de, der Antriebskraft und Motivation, das
Gefiihl der Wertlosigkeit, Hoffnungslosig-
keit, sozialer Riickzug und Schlafstérungen.
Die Ursachen und ihre Ausléser sind hiufig
andauernde private und berufliche Bela-
stungssituationen, einschneidende Lebens-
ereignisse oder auch genetische Faktoren
und korperliche Erkrankungen.

Wir sehen die Depression immer als eine
Erkrankung des ganzen Menschen, die sich
im Denken, Fiihlen, kérperlichen Erleben
und sozialen Verhalten duBert.

Die Mittelrhein-Klinik Bad Salzig bietet

fiir Rehabilitanden mit allen Arten von de-
pressiven Erkrankungen ein spezielles The-
rapieprogramm an. Es beinhaltet auf den
Rehabilitanden abgestimmte, psycho- und
spezialtherapeutische MaBnahmen sowie
im Bedarfsfall eine zusétzliche Behandlung
mit Medikamenten.

Therapiebausteine

Basisgruppe

Mit therapeutischen Inhalten, wie z. B. so-
ziales Kompetenztraining, Problemlosetrai-
ning und Stressbewiéltigung.

Indikative Gruppe Depression

Inhalte sind:

- Erarbeitung von Symptomen einer De-
pression auf unterschiedlichen Ebenen

- Vermittlung von theoretischen Modellen
zur Entstehung einer Depression und Er-
arbeitung individueller Storungsmodelle

- Bewiltigungsstrategien, z. B. Planung
und Aufbau positiver Aktivititen

Medikamentose Therapie

Manchmal ist es notwendig mit modernen
Medikamenten zu unterstiitzen. Diese wer-
den nach ausfiihrlicher Aufkldrung verord-
net und machen nicht abhéngig.

Ergotherapie-Ziele

- Steigerung des Selbstwertgefiihls

- Forderung von Motivation und Antrieb
- Erfolgserlebnisse erfahren

- Verbesserung sozialer Kompetenzen

Sport- und Bewegungstherapie
Teamsport

Wassergymnastik
Bewegungstherapie Depression
Therapeutisches Klettern
Interaktives Bewegen
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Entspannungstherapie

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung
- Qigong

Einzelgesprachstherapie

Neben der Gruppentherapie konnen Sie
im Einzelgesprédch mit Threm Bezugsthera-
peuten individuelle Probleme besprechen.



