Einzel- und Gruppentherapie

In der Einzeltherapie gehen wir gezielt auf indivi-
duelle Probleme ein und besprechen gemeinsam
Strategien zu Veranderungen.

Im losungsorientierten Guppentraining sind Sie ge-
fordert, aktiv eine Losung, eine Orientierung oder
ein Ziel zu suchen.

Sie haben noch Fragen?

Gerne sind wir fir Sie da.

Ihr Ergotherapeuten-Team
Mittelrhein-Klinik
Salzbornstrafle 14
56154 Boppard-Bad Salzig

Telefon: 06742 608-0
E-Mail: mittelrhein-klinik@drv-rlp.de

D www.mittelrhein-klinik.de
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Uber die Mittelrhein-Klinik
in Bad Salzig

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die psychosomatische Rehabiliation spezialisiert.

Die Mittelrhein-Klinik liegt in Bad Salzig, einem Orts-
teil von Boppard, mitten im Weltkulturerbe Oberes
Mittelrheintal mit vielen Sehenswirdigkeiten und
groflem Freizeitangebot.

Wir setzen bei der Behandlung unserer Patienten
auf ein ganzheitliches Therapiekonzept. Denn eine
Krankheit hat nicht nur medizinische, sondern
immer auch psychologische, berufliche und soziale
Aspekte.
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— Den Alltag wieder selbststandig

meistern
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Ihr Ziel: Den Alltag selbst-
standig meistern

In der Ergotherapie dreht sich alles darum, Sie auf
Ihren Alltag vorzubereiten. Wichtigstes Ziel ist, dass
Sie bald wieder die taglichen Aufgaben, die Beruf
und Familie an Sie stellen, selbststandig meistern
kénnen.

Dazu setzen wir auf vielfaltige Therapieangebote

- vom handwerklichen Arbeiten lUber Sensibilitats-
und Gleichgewichtsiibungen bis hin zum Hirnleis-
tungstraining.

Mit diesem ganzheitlichen Ansatz konnen wir viele
Ihrer Fahigkeiten fordern und Ihnen auf IThrem Weg
zurlck in Alltag und Beruf helfen.

Andrea Petersohn,
Bereichleiterin
Ergotherapie:

.Tu es oder tu es nicht, es
hangt ganz allein von Dir ab.”

Das Team
der Ergotherapie
unterstitzt Sie.

Hand-Werk: Mit den Handen
arbeiten

In diesem Teilgebiet der Ergotherapie arbeiten Sie
mit unterschiedlichen handwerklichen Techniken.
Sie bearbeiten verschiedene Materialien und kén-
nen Werkstlicke auch frei gestalten. Beispielsweise
flechten wir Kérbe aus Peddigrohr, nahen und be-
malen Stoff, gestalten Mosaike und Bilder mit
Serviettentechnik und arbeiten mit Holz.

So trainieren Sie |hre Planungskompetenz, starken
lhren Antrieb, die Motivation, |hre Ausdauer, die Ge-
duld und Kreativitat und lernen, lhren Tag und lhre
Arbeitsweise besser zu strukturieren.

Sensibilitat trainieren

Durch das Wahrnehmen verschiedener Reize wie
Temperaturen, Druck, Beriihrung, Oberflachenstruk-
turen und Formen Uber die Haut schulen Sie lhre
Sensibilitat. So verbessern sich |hre feinmotorischen
Bewegungen und die kognitive Wahrnehmung.

Das Erflihlen verschiedener Materialien wirkt auch
entspannend oder aktivierend. Probieren Sie es aus.

Besser im Gleichgewicht sein

Gezielte Ubungen fordern den Gleichgewichtssinn.
Auflerdem verbessern Sie mit dem Gleichge-
wichtstraining lhre Tiefensensibilitat, die Hal-
tungsmuskulatur und Ihre Koordination.

Arbeiten Sie mit uns gemeinsam an lhrer Kérper-
wahrnehmung. So beugen Sie auch Stirzen vor
und verbessern aktiv lhre Kérperhaltung.

Nicht nur Korper, sondern
auch Geist fordern

Mit dem Hirnleistungstraining steigern wir ge-
meinsam lhre Aufmerksambkeit, |hr Gedachtnis
und die Geschwindigkeit, in der Sie Informationen
verarbeiten konnen. Gleichzeitig wirken die meist
sprachlichen Ubungen mit Wértern und Texten
auch positiv auf |hr Abstraktionsvermogen und
auf das logische Denken.

Besondere Angebote fur
besondere Menschen

Menschen mit AD(H]S haben viele Starken und
sind oft auBergewdhnlich kreativ. Erkennen Sie
Ihre eigenen Starken und lernen Sie, positiver mit
moglichen Handicaps umzugehen.

Im AD(H]S-Gruppentraining erlernen Sie Strategi-
en, die lhnen den Alltag erleichtern, und Sie kon-
nen sich mit anderen Betroffenen austauschen.

Menschen mit Depressionen entwickeln in ihrer
eigenen Gruppe ohne Druck Mut und Zuversicht
und entdecken neue Seiten an sich.

Nutzen Sie die Chance und helfen Sie sich gegen-
seitig, tauschen Sie sich untereinander aus und
gehen Sie aufeinander zu.
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