Was muss ich tun?

Bevor Sie mit der Rehabilitation beginnen kdnnen,
brauchen Sie eine Kostenzusage lhres Leistungstragers
(Krankenkasse, Deutsche Rentenversicherung].

Antragsformulare erhalten Sie beispielsweise bei den
Reha-Ansprechstellen in Rheinland-Pfalz oder tber
die Internetseite der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz www.drv-rip.de. Hier konnen Sie auch
gleich den Antrag selbst online stellen. Fiigen Sie bitte
einen Befundbericht bei.

Ihre Arztin, Ihr Arzt, lhre Therapeutin oder Ihr Thera-
peut, die Sozialdienste der Krankenhauser oder lhre
Selbsthilfegruppe sind lhnen sicherlich gerne behilflich.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben noch Fragen?

Gerne beantworten wir Ihre Fragen.

Mittelrhein-Klinik
SalzbornstrafBBe 14
56154 Boppard-Bad Salzig

Telefon: 06742 608-0
E-Mail: mittelrhein-klinik@drv-rlp.de

é%www.mittelrhein-klinik.de

“ facebook.com/mittelrheinklinik

Uber die Mittelrhein-Klinik
in Bad Salzig

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Psychosomatische Rehabiliation spezialisiert.

Die Mittelrhein-Klinik liegt in Bad Salzig, einem Orts-
teil von Boppard, mitten im Weltkulturerbe Oberes
Mittelrheintal mit vielen Sehenswirdigkeiten und
grolem Freizeitangebot.

Wir setzen bei der Behandlung unserer Patientinnen
und Patienten auf ein ganzheitliches Therapiekon-
zept. Denn eine Krankheit hat nicht nur medizinische,
sondern immer auch psychologische, berufliche und
soziale Aspekte.

Sie entscheiden:

Nennen Sie die Mittelrhein-Klinik
im Reha-Antrag als lhre Wunschklinik.
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lhre Experten in
Post-COVID-Reha

Corona liberstanden -

immer noch krank?

— Unsere Psychosomatische
Post-COVID-Reha kann Ihnen helfen

Deutsche

- Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Mittelrhein-Klinik
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Post-COVID - Was ist das?

Sie haben lIhre Corona-Infektion liberstanden und fiihlen
sich auch Wochen danach noch krank? Oder Sie haben
neue Beschwerden entwickelt? lhren Alltag in Familie
und Beruf schaffen Sie oft nicht mehr? Dann leiden Sie
moglicherweise an Post-COVID.

Darunter werden viele verschiedene Symptome erfasst.
Einige, die sehr haufig auftreten, sind Fatique, Konzentra-
tionsstérungen, Schwachegefihl mit Midigkeit, Depres-
sionen und Angstzustande, Schlafstérungen, Atemnot,
Kopf-, Muskel-, Gliederschmerzen, Riech- und Schmeck-
storungen.

Wenn bei lhnen Post-COVID diagnostiziert wurde, unter-
stlitzen wir Sie gerne mit unserer Post-COVID-Reha und
unserer psychosomatischen Expertise. Dazu gehort zum
Beispiel ein neuer Umgang mit den Belastungen der
Erkrankung sowie eine korperliche Aktivierung.

.Unsere spezifische Post-COVID-Reha-
bilitation kann den Betroffenen dabei
helfen, ihre Beschwerden zu verstehen
und zu akzeptieren, ihr Befinden langsam

und kontrolliert zu verbessern und wieder
mehr Lebensqualitat und neuen Lebens-
mut zu finden.”

Christian Franzkoch, Arztlicher Direktor der
Mittelrhein-Klinik Bad Salzig

Wie Ihnen die Psychosomatische
Post-COVID-Reha helfen kann

Bei der Post-COVID-Reha achten wir auf Ihre individu-
ellen Moglichkeiten, denn wir wollen Sie nicht Gberfor-
dern. Damit uns dies gelingt, schatzen wir zu Beginn
lhrer Reha Ihre psychische und physische Leistungsfa-
higkeit ein. Wenn notwendig arbeiten wir mit Facharz-
ten der Region zusammen. Danach erstellen wir einen
individuellen ganzheitlich ausgerichteten Therapieplan
fur Sie mit Gruppen- und Einzeltherapien.

m Gruppentherapie

In einer spezifischen Post-COVID-Gruppe kdnnen

Sie sich mit anderen Betroffenen austauschen, Ihre
Probleme und Angste ansprechen, gemeinsam nach
Lésungen suchen.

Falls erforderlich, arbeiten Sie in storungsspezifischen
Gruppen weiter, wie der Depressions- oder Angstbe-
waltigungsgruppe.

m Therapien nach lhrem individuellen Bedarf
Ganz individuell auf Sie abgestimmt und nach Ihrem
personlichen Leistungsvermdogen, bieten wir lhnen:

Atemtherapie,

Sporttherapie,

Ausdauertraining,

Ergometertraining,

ergotherapeutisches Hirnleistungstraining,
Genusstherapie,

Kreativtherapie,

Entspannungstherapie,

Ernahrungstherapie und Kochen in der Lehrkiiche.
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Auch Ihre korperlichen Beschwerden nach der
COVID-Infektion behandeln wir weiter.

Wir kiimmern uns um lhre berufliche Wiederein-
gliederung ebenso wie um die Nachsorge nach der
Reha.

Und wir leiten Sie zur Selbsthilfe an und vermitteln
den Kontakt zu Selbsthilfegruppen.

So konnen Sie flr die Zeit nach der Reha schon
wahrend der Reha vorsorgen, damit Sie auch spater
auf Unterstiitzung und Hilfsangebote zuriickgreifen
konnen.

Unser Angebot bei Fatique

Bei einer Fatique achten wir darauf, Sie nicht zu
Uberfordern. Mit einem individuell angemessenem
Energiemanagement, dem Pacing, lernen Sie lhr
individuelles Belastungsniveau einzuhalten, so

dass eine Uberlastung und Verschlechterung lhres
Befindens ausgeschlossen wird. Sie lernen mit Ihrer
Kraft und lhrem Leistungsvermdgen umzugehen.

Pacing -
So funktioniert es
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