
 
 

Checkliste für Ihren Aufenthalt in der Mittelrhein-Klinik  

Was Sie mitbringen sollten: 
 

Persönliche Gebrauchsgegenstände Eingepackt? 

Artikel zur Körperpflege □ 

Sportbekleidung/Trainingsanzug □ 

• Turnschuhe mit weißer, abriebfester Sohle □ 

Schwimmbekleidung □ 

Badetücher (Schwimmbad/Sauna), Bademantel, Badeschuhe □ 

Fön □ 

Dünne Handschuhe, Mütze, Jacke, wetterfeste Kleidung  

(jahreszeitabhängig) 
□ 

Bei Bedarf: Wärmflasche und Thermoskanne für eventuellen Teegenuss □ 

 

Medikamente/ Medikamentenplan Eingepackt? 

Bitte bringen Sie alle Ihre Medikamente mit, da uns daran gelegen ist, Ihre 
Medikamente kennenzulernen und Ihre Medikation in gewohnter Form  
fortzusetzen 

□ 

Ihr aktueller Medikamentenplan (mit QR-Code in 

bundeseinheitlicher Form) – bitte am Aufnahmetag bereithalten 
□ 

 

Medizinische Unterlagen Eingepackt? 

Alle wichtigen Arztberichte und psychologischen Berichte am besten als 

Kopie: Arztbriefe, aktuelle Untersuchungsbefunde, Röntgenaufnahmen 
□ 

Allergiepass, Impfpass, Röntgenpass, Nachsorgepass □ 

Diabetespass/Diabetestagebuch □ 

Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse, Befreiungsausweis, falls Sie von der 

Zuzahlung befreit sind 
□ 

 

Heil- und Hilfsmittel Eingepackt? 

Versorgungsartikel in ausreichender Menge, die Sie regelmäßig brauchen, 
z.B. Blutdruck-, Blutzucker- bzw. Quick-Selbstmessgerät 

□ 

z.B Brille, Sportbrille, Kontaktlinsen, Gehhilfen/Schienen, Rollator, Roll-
stuhl, andere orthopädische Hilfsmittel (falls vorhanden) 

□ 
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